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(1)　　カキは塩水でよく洗い、熱湯2カップでさっとゆで、ゆで汁と身を分ける。

　　　ブロッコリーは小房に分け、鍋にバターを溶かし野菜を炒める。

(4)　　(1)のカキと生しょうゆを加えてひと混ぜして完成です。

　　※材料：4人分　　　エネルギー：241kcal　塩分：1.7g / 1人分

入る前に一端留まってもらうための「依代」として松が立てられるのだそうです。

【作り方】

(2)　　ベーコンは2cm角、玉ねぎは2cmの色紙切にし、ジャガイモは半月切り

(3)　　(2)にカキのゆで汁とだし汁を合わせて3カップして加え、豆乳も加えて

　　　煮たせないようにして10分程煮る。

てきました･･特に「松」は神聖視され、お松様と崇められてきたのが由来のようです。

　門松の松は、山へ行って切り出してきます･･これを「松迎え」と言い年男である一家

幸福を約束してくれる「年神様」が山から降りて来る時の目印とし、それぞれの家に

　先月号に続き「再生可能エネルギー」による暖房の話をします･･先月末に初雪を観

測していよいよ冬の季節の到来ですね。北海道ほどではないにしてもご当地の冬もか

なり気温が下がります･･如何な方法で暖房を計画するか？様々な方法がありますがイ

ニシャルコストとランニングコストの比較が重要視されるのではないでしょうか･･

　外部エネルギーを使わないなら「薪ストーブ」、電気を使ってもいいなら「ペレットストー

「煤払い」が終ると次は「門松」を立てます･･一年の初めにその年の豊作と家族の

　　　生しょうゆ　　　　　　　小さじ2

という事になっていたのが通例でした。ただ、切り出してきた松はすぐには門松に作らないで、少なくとも一晩は寝かし

ておかないといけないとされ、また、大晦日に飾ることは「一夜松」と言って嫌われるようです･･

　年末・お正月を迎えるにあたって、家の内外を大清掃する行事が「煤払い」･･これ

は単なる「大掃除」ではなく、「年神様」をお迎えしてお祭りするために家の中を清め

る宗教的な行事・儀式と言えます。笹竹や竹竿の先に「藁(ワラ)」を括り付けた「煤男

」・「煤梵天」などの道具を使い、家族そろって家中の一年間の煤を落とします。

　江戸時代、徳川幕府は12月13日を「江戸城御煤納の日」と定め、奥女中らが城内

うになったようです･･しかし、現在は13日に煤払いをしたのではその後、日が余り過

ぎるので神棚と仏壇の掃除だけ済ませ、家の中は年末にするようになりました。

　古来より日本では、天から降臨してくる「神様」は、常緑の木や草花に宿ると信じら

ブ」･･高効率のエアコンを利用するのも一手かと思います。一昔前には「蓄熱暖房機」と

いう方法もありましたが、現在は(原発事故以来)ほとんど採用するケースはありません。

　今回は「薪ストーブ」が「第二現場」に納入される事になっておりますが、お施主様本

人もこのストーブが3台目でして、薪を準備する事には労力を惜しまない方です。薪をス

トックするスペースも十分すぎるほど確保していますので、休日に薪を造る事を今から

楽しみにしておられるようです。山の多い日本列島ですから、雑木や間伐材と言った豊

富な森林資源が放置された現状で、今後これを活用するならやはりこう言ったストーブ

を清掃し、煤払いを行いました。この事が庶民にも影響しこの日に「煤払い」をするよ

の需要は伸びて来るのでは？　と私は思っています。

　そんな事で、工期ギリギリの現状ですけれどお施主様のご了解を得まして「完成見学会」を開催いたします。工事中

ご近所様も、わざわざ国道に車を止めて観に来た方も、口々に「見学会」の開催の有無を聞かれました･･お施主も後で

家を見に来られるよりは「せっかくの機会だから引越前にお披露目した方が後々気が楽かも･･」と申され快諾していた

　　　　定番の「カキフライ」もおいしいですよね･･･

だいた次第です･･実施する日時は12月08日(土曜日)･･1日だけの開催ですが皆様のお越しをお待ちしております。

　いよいよ佳境に入りました「第二現場」･･内部の仕上も急ピッチで進められておりますが、造作工事が難航してまして

一部の仕上工事が遅れている状況です。今月の第二日曜には子供室への引越が行われます･･目下、その部屋を優

先に仕上と器具付を施工し、何とか指定日時には仕事が間に合いそうです･･私の皮算用ですけれど･･

　以前からこのコーナーで紹介してきた通り、この建物は「ポスト＆ビーム工法」と呼ばれる構造(在来工法と同じ)で

特徴的には構造材に「丸太」を多用している建物です。弊社も中引や太鼓梁の加工は幾度も経験があり驚きませんが

これだけ多くのパーツを丸太で加工したのは初めてで、手間は掛かりましたが間違い無く組み立てられ･･「安堵」です。

　　　バター　　　　　　　　 大さじ2

　　　だし汁(カツオ)　　　　6カップ　　　

　が中途半端に仕事が残り、これからそれも決まりにしていかないと・・

　　　豆乳　　　　　　　　　　2カップ

赤口
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の主人や長男などが行います。この時だけはそこの地区内であれば何処の、誰の山でも入って松を切ってもお咎め無
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　　今年も早12月･･何かにつけ慌ただしい月ですよね。「師匠も走る」と書いて師
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　走と読むくらい、一年の総締め括りの月だけに決まりにする事が多いのかな？

　　寒くなる折、皆様お身体に気を付けていただいて新しい年を迎えましょう。

ジャガイモ　　　　　　　　2個

　　私らも頼まれた仕事がまだ決まりにならず、順番に進めているんですがなかな
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　か現場数が減りません･･とりあえず、天候に左右される仕事は片付いています

【材　料】 カキ(剥身 加熱用)　　200g

ベーコン(薄切り)　　　　2枚

玉ねぎ　　　　　　　　　　1個

2720 211 25

　　　ブロッコリー　　　　　　1/2株
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